
Sustainable learning

CAMAU BACH EFFAITH FAWR

Ymarfer Clinigol Cynaliadwy

Datrysiadau offer ecogyfeillgar

Gwybod eich bwyd

Cofleidio natur

Dysgu Cynaliadwy

Cydweithio a rhwydweithio

                                
                           

Adnoddau gwaith

Digidol yn Gyntaf

Dewisiadau teithio

HYRWYDDO CYNALIADWYEDD MEWN THERAPI GALWEDIGAETHOL: FFOCWS AR GAMAU ALLWEDDOL RCOT

Hyrwyddo ffyrdd iach o fyw, galwedigaethau
cynaliadwy a hunanreolaeth yn ystod
rhyngweithiadau â chleifion
Ychwanegu cynaliadwyedd at agendâu cyfarfodydd
Hyrwyddo eiriolaeth 

Asesiadau: Asesiadau rhithwir a thele-iechyd
Ymyriadau Gwyrdd e.e. garddio 
Creu llwybrau mwy main 

Dewch o hyd i'ch cynghreiriaid! Ymunwch â
rhwydweithiau: Grŵp Gwyrdd , CSH OT SusNet,
'rhwydwaith cynaliadwyedd' cymunedau RCOT 

Defnyddio cynlluniau dychwelyd offer a'u rhoi ar
waith mewn addysg cleifion 
Dilynwch fesurau caffael cynaliadwy
Hyrwyddo'r canlynol: Ailfeddwl, Gwrthod,
Lleihau, Ailddefnyddio, Atgyweirio, Ailgylchu 

Chwiliwch am fentrau a chyfleoedd
cynaliadwyedd o fewn y bwrdd iechyd 
Dewch yn hyrwyddwr cynaliadwyedd! 
Rhannwch straeon 'newyddion da'

Addysgu cleifion ar leihau gwastraff bwyd
(cynllunio prydau bwyd, defnyddio bwyd dros
ben, sgiliau storio)
Hyrwyddo dewisiadau bwyd lleol, di-gig a
thymhorol yn ystod sesiynau cynllunio prydau
bwyd

Blaenoriaethu cyfathrebu digidol dros
ddeunyddiau printiedig lle bo'n briodol
Defnyddiwch gyfarfodydd rhithwir i gefnogi
arfer mwy cynaliadwy
Dewis peidio â thanysgrifio i bapurau e.e.
OTnews

Defnyddiwch ymyriadau gwyrdd i gefnogi
cynaliadwyedd wrth wneud y mwyaf o fanteision
therapiwtig
Defnyddiwch fannau gwyrdd e.e. goruchwylio
cerdded a siarad 

Ystyriwch ddulliau teithio egnïol e.e.
cerdded a beicio
Cynlluniwch eich teithiau'n 'glyfar' ac yn
gynaliadwy

Wedi'i greu gan Alice Osborne a Serena Iacono. 
Gweler: www.rcot.co.uk/learn-about-occupational-therapy/about-rcot/sustainability

Mae cynaliadwyedd yn
gamp tîm! 

Gwella eich dealltwriaeth o gynaliadwyedd
drwy gyfleoedd hyfforddi e.e. modiwlau
SusQI; Canolfan Gofal Iechyd Cynaliadwy;
gweminarau a chynadleddau

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rcot.co.uk%2Flearn-about-occupational-therapy%2Fabout-rcot%2Fsustainability&data=05%7C02%7C2315033%40swansea.ac.uk%7Cfbc3147deb7b45a2976308de80d1a16f%7Cbbcab52e9fbe43d6a2f39f66c43df268%7C0%7C0%7C639089835132872729%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qZgbqLi7hR4eccjjjAMH%2FrYkjNMrlGWBQRwKCNIX4v4%3D&reserved=0
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